KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

dla klas I-lll oraz IV-VIIl szkoty podstawowej

rok szkolny 2026/2027

Opracowane w oparciu o program nauczania wychowania fizycznego Krzysztofa Warchota oraz obowigzujgcg podstawe

programowa.

I. Zatozenia ogdlne

1.
2.

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrzszkolnego systemu oceniania.
Podstawowym celem oceniania jest motywowanie ucznia do systematycznej aktywnosci fizycznej, wspieranie
jego indywidualnego rozwoju, ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie i sprawnos¢, rozwijanie umiejetnosci
ruchowych oraz wtasciwych postaw spotecznych.

Przy ocenianiu bierze sie przede wszystkim pod uwage: wysitek wktadany w wykonywanie zadan,
systematycznos¢ udziatu w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie do zaje¢, postep, postawe wobec aktywnosci
fizycznej, przestrzeganie zasad bezpieczerstwa, wspotprace i fair play.

Poziom sprawnosci fizycznej ucznia nie stanowi samodzielnej podstawy wystawienia oceny.

Wyniki testéw i préb sprawnosciowych stuzg przede wszystkim diagnozie, obserwowaniu indywidualnego
postepu i planowaniu dalszego rozwoju, a nie porownywaniu ucznidéw miedzy sobg.

Uczen nie powinien otrzymywac nizszej oceny tylko z powodu stabszych predyspozyciji fizycznych.

Przy ocenianiu uwzglednia sie mozliwosci psychofizyczne, stan zdrowia, zalecenia lekarskie, opinie i
orzeczenia oraz specjalne potrzeby edukacyjne.

Usprawiedliwione nieobecno$ci i ograniczenia zdrowotne nie moga byc¢ traktowane jako brak zaangazowania.
Udziat w zawodach sportowych i zajeciach dodatkowych moze pozytywnie wptywaé na ocene, ale nie jest
warunkiem uzyskania oceny celujgce;.

Il. Obszary podlegajgce ocenianiu

[y

. Postawa i kompetencje spoteczne

kultura osobista

przestrzeganie zasad fair play

wspotpraca w grupie

szacunek wobec wspoétéwiczgcych

wiasciwe zachowanie w sytuacji zwyciestwa i porazki
odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo wtasne i innych

poszanowanie sprzetu sportowego

umiejetnos¢ petnienia roli zawodnika, kibica, organizatora lub sedziego

2. Systematycznosc i aktywnos¢

regularny udziat w zajeciach

przygotowanie do lekcji

aktywne wykonywanie éwiczenh

podejmowanie préb wykonania zadan
zaangazowanie adekwatne do wiasnych mozliwosci
samodzielnos¢ i inicjatywa

3. Umiejetnosci ruchowe

stopien opanowania poznanych czynno$ci ruchowych
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poprawno$¢ wykonywania ¢wiczen
zastosowanie umiejetnosci w grach, zabawach i innych formach aktywnosci
postep w stosunku do wczesniejszego poziomu ucznia

H

. Rozw@j fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

e zaangazowanie podczas préb sprawnosciowych

e umiejetno$¢ wykonania proby zgodnie z instrukcjg

e indywidualny postep

e umiejetno$¢ obserwowania i interpretowania wtasnego rozwoju

5. Wiadomosci

e zasady bezpieczenstwa

e przepisy gier i zabaw

e zasady zdrowego stylu zycia

e znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia

e podstawowe pojecia zwigzane ze sportem i rekreacjg
e zasady organizacji aktywnosci ruchowej

6. Edukacja zdrowotna

e zasady higieny

e wptyw ruchu na zdrowie

e dobdr aktywnos$ci do wtasnych mozliwosci

e regeneracja, odpoczynek i prawidtowa postawa ciata

e zachowania sprzyjajgce zdrowiu

Uwaga: nie ocenia sie samego wyniku testu sprawnosciowego ani nie poréwnuje go bezposrednio z wynikami
innych uczniow.

lll. Kryteria oceniania — klasy I-lll

W klasach |-l ocena klasyfikacyjna ma charakter opisowy. Kryteria stuzg okre$leniu poziomu osiggniec,
zaangazowania i postepow ucznia.

A. Aktywno$¢ i zaangazowanie

chetnie uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach ruchowych
podejmuje proby wykonania nowych zadan

¢wiczy na miare wiasnych mozliwosci

jest aktywny podczas zaje¢

reaguje na polecenia nauczyciela

B. Podstawowe umiejetnosci ruchowe

e wykonuje podstawowe ¢wiczenia lokomocyjne

e biega, skacze, rzuca, chwyta i toczy przybory

e wykonuje ¢wiczenia rownowazne

e pokonuje proste tory przeszkdd

e wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne dostosowane do wieku
e uczestniczy w grach i zabawach ruchowych

e wykonuje proste ¢wiczenia rytmiczne i taneczne

(@]

. Bezpieczenstwo

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa
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stosuje sie do polecen nauczyciela
bezpiecznie korzysta ze sprzetu
dba o bezpieczenstwo swoje i innych

D. Higiena i zdrowie

rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia

przestrzega podstawowych zasad higieny

potrafi przygotowac sie do aktywnosci ruchowej

rozumie znaczenie wtasciwego stroju

zna znaczenie odpoczynku i ruchu na swiezym powietrzu

E. Wspotpraca i postawa

wspotpracuje z partnerem i grupa

respektuje zasady gry

potrafi cieszy¢ sie ze zwyciestwa i zaakceptowaé porazke
okazuje szacunek innym

pomaga wspotéwiczgcym

przestrzega zasad fair play

IV. Poziomy osiggnie¢ — klasy I-lll

Poziom

Charakterystyka osiggnie¢ ucznia

Bardzo wysoki

Bardzo chetnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach;
wykazuje duze zaangazowanie i samodzielnos¢; bardzo
dobrze opanowat umiejetnosci ruchowe przewidziane dla
swojej klasy; wykonuje ¢wiczenia starannie i bezpiecznie;
wykazuje widoczny rozwoj wiasnej sprawnosci; przestrzega
zasad bezpieczenstwa i fair play; bardzo dobrze
wspotpracuje z innymi; wykazuje inicjatywe i posiada bardzo
dobrg wiedze dotyczgcg ruchu, zdrowia i bezpieczenstwa.

Wysoki

Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach; chetnie
wykonuje proponowane ¢wiczenia; prawidtowo wykonuje
wiekszos¢ zadan ruchowych; wykazuje postep; przestrzega
zasad bezpieczenstwa; dobrze wspétpracuje z grupa i zna
podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.

Zadowalajgcy

Na ogét chetnie uczestniczy w zajeciach; wykonuje
podstawowe zadania ruchowe, czasami wymagajac
wskazéwek; podejmuje proby trudniejszych éwiczen; zna
najwazniejsze zasady bezpieczenstwa; zazwyczaj
wspotpracuje z innymi; posiada podstawowg wiedze
dotyczacg zdrowia i aktywnosci fizycznej.

Podstawowy

Uczestniczy w zajeciach, lecz jego aktywnos¢ jest zmienna;
wykonuje najprostsze zadania ruchowe; czesto potrzebuje
pomocy lub dodatkowej motywaciji; ma trudnosci z
opanowaniem niektérych umiejetno$ci; wymaga
przypominania zasad bezpieczenstwa i wspétpracy; robi
niewielkie postepy, ale podejmuje proby.

Wymagajacy wsparcia

Mimo zachety rzadko podejmuje aktywnos¢; wymaga statego
wsparcia podczas wykonywania podstawowych zadan; ma
trudnos$ci ze stosowaniem poznanych zasad; wymaga
czestego przypominania zasad bezpieczenstwa; potrzebuje
indywidualizacji zadan i dodatkowego wsparcia.

W opisie osiggnie¢ nalezy wskazaé zaréwno trudnosci ucznia, jak i jego postep, mocne strony oraz kierunki dalszej
pracy.
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V. Kryteria oceniania — klasy IV-VIII

Poczawszy od klasy |V stosuje sie skale: 6 — celujgcy, 5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — dostateczny, 2 —
dopuszczajacy, 1 — niedostateczny. Ocena $rddroczna i roczna nie powinna wynika¢ wytgcznie ze Sredniej
arytmetycznej ocen czgstkowych.

6 —

celujacy

systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach oraz jest przygotowany do lekcji
wykazuje bardzo duze zaangazowanie i wktada maksymalny wysitek odpowiedni do swoich mozliwosci
chetnie podejmuje nowe i trudniejsze zadania

wykazuje bardzo duzy postep w zakresie wtasnych umiejetnosci i sprawnosci

bardzo dobrze opanowat umiejetnosci ruchowe przewidziane programem

potrafi wykorzysta¢ poznane umiejetnosci w réoznych sytuacjach ruchowych

potrafi samodzielnie przygotowac i przeprowadzi¢ rozgrzewke odpowiednig do wieku
zna przepisy poznanych gier i stosuje je w praktyce

konsekwentnie przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play

aktywnie wspotpracuje z grupg i wspiera innych

potrafi petni¢ role zawodnika, sedziego, organizatora i kibica

potrafi dokona¢ samooceny wtasnych mozliwosci

posiada bardzo dobrg wiedze dotyczgcg zdrowia, sprawnosci i aktywnosci fizyczne;j
podejmuje samodzielne dziatania na rzecz wlasnej aktywnosci fizycznej

Udziat w zawodach sportowych, SKS lub innych dodatkowych formach aktywno$ci moze potwierdzac
zaangazowanie ucznia, ale nie jest warunkiem uzyskania oceny celujgcej.

5-—-

bardzo dobry

bardzo systematycznie uczestniczy w zajeciach

jest zazwyczaj przygotowany do lekcji

wykazuje duze zaangazowanie

bardzo dobrze wykonuje wiekszo$¢ zadan ruchowych
wykazuje wyrazny indywidualny postep

potrafi stosowac poznane umiejetnosci podczas gier i ¢wiczen
zna i stosuje przepisy poznanych dyscyplin

przestrzega zasad bezpieczenstwa

prawidtowo wspétpracuje z innymi

zachowuje sie zgodnie z zasadami fair play

potrafi oceni¢ wtasng aktywnos¢ i sprawnosé

posiada bardzo dobrg wiedze dotyczgcg zdrowia i aktywnosci fizycznej

dobry

na ogét systematycznie uczestniczy w zajeciach

zazwyczaj jest przygotowany do lekcji

wykazuje wtasciwe zaangazowanie

wykonuje wiekszo$¢ podstawowych zadan ruchowych poprawnie, cho¢ zdarzajg mu sie btedy
wykazuje postep w zakresie wtasnych mozliwosci

zna podstawowe przepisy gier i zabaw

przestrzega zasad bezpieczenstwa

wspotpracuje z grupg

zna zasady fair play

dysponuje podstawowg wiedzg dotyczaca zdrowia, higieny i aktywnosci fizycznej
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3 -

dostateczny

uczestniczy w zajeciach, ale jego systematycznos$¢ lub zaangazowanie sg zmienne
nie zawsze jest przygotowany do zaje¢

wykonuje podstawowe éwiczenia, lecz popetnia btedy

czesto potrzebuje dodatkowych wskazdéwek lub motywacii

wykazuje niewielki, lecz zauwazalny postep

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, cho¢ nie zawsze konsekwentnie je stosuje
zna wybrane przepisy gier

uczestniczy we wspétpracy zespotowej, lecz bywa bierny

posiada podstawowe wiadomosci dotyczgce aktywnosci fizycznej i zdrowia

dopuszczajacy

uczestniczy w zajeciach niesystematycznie lub czesto pozostaje mato aktywny z przyczyn innych niz
zdrowotne

wykazuje niewielkie zaangazowanie

czesto wymaga dodatkowej motywacji

wykonuje jedynie najprostsze zadania ruchowe, czesto z pomocg nauczyciela

osigga niewielki postep

posiada znaczne braki w zakresie podstawowych umiejetnosci

ma trudnosci ze stosowaniem poznanych zasad i przepiséw

posiada ograniczong wiedze dotyczacg zdrowia i aktywnosci fizycznej

mimo trudnosci podejmuje przynajmniej czes¢ proponowanych zadan i spetnia minimalne wymagania
programowe

niedostateczny

mimo mozliwosci uczestniczenia w zajeciach i podejmowanych przez nauczyciela dziatah wspierajgcych
systematycznie odmawia wykonywania zadan

bez uzasadnionej przyczyny nie podejmuje aktywnosci

nie wykazuje wysitku zmierzajgcego do poprawy swoich umiejetnosci

nie podejmuje prob wykonania podstawowych zadan dostosowanych do swoich mozliwosci

nie opanowat minimalnych wiadomosci i umiejetno$ci wymaganych programem

nie wykazuje postepu wynikajgcego z braku zaangazowania

nie stosuje podstawowych zasad organizaciji i bezpieczeristwa mimo wielokrotnego przypominania

Ocena niedostateczna nie moze wynika¢ wytgcznie z niskiego poziomu sprawnosci fizycznej lub braku
predyspozycji sportowych ucznia.

VL.

Dostosowanie wymagan w klasach IV-VIII

Klasa IV

adaptacja do przedmiotowego systemu nauczania wychowania fizycznego
podstawowe umiejetnosci ruchowe

bezpieczne korzystanie ze sprzetu

podstawowe elementy gier zespotowych

pomiar tetna

rozpoznawanie podstawowych zdolnosci motorycznych

¢wiczenia ksztattujgce prawidtowg postawe

wspotpraca i przestrzeganie zasad
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Klasy V-VI

e rozwijanie i doskonalenie poznanych umiejetnosci

¢ stosowanie podstawowych elementéw techniki i taktyki gier
e samodzielnos¢ podczas rozgrzewki

e Swiadome rozwijanie wtasnej sprawnosci

o stosowanie zasad asekuracji

e znajomo$¢ rekomendacji dotyczacych aktywnosci fizycznej
o aktywny wypoczynek i zachowania prozdrowotne

e wspoipraca zespotowa i fair play

Klasy VII=VIII

e Swiadome planowanie wiasnej aktywnosci fizycznej

e ocena i interpretacja wiasnej sprawnosci

e doskonalenie elementéw technicznych i taktycznych

e samodzielne przygotowywanie zestawow ¢wiczenh

e umiejetnos¢ organizacii i sedziowania rozgrywek

e wykorzystanie nowoczesnych form aktywnosci fizycznej

e rozwijanie odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie

e samoocena witasnych mozliwosci psychofizycznych

e wspoipraca, asertywnos¢, empatia i wsparcie oséb 0 mniejszej sprawnosci

VII. Przygotowanie do zajec

e odpowiedni strdj sportowy

e obuwie zgodne z zasadami obowigzujgcymi w szkole

e wyposazenie wymagane na okreslonych zajeciach

Brak stroju moze by¢ odnotowany jako brak przygotowania. Sposéb uwzgledniania nieprzygotowania w ocenianiu
powinien by¢ zgodny ze statutem szkoty i zasadami wewnatrzszkolnego oceniania.

VIII. Uczen z ograniczeniami zdrowotnymi

e wykonuje ¢wiczenia dostosowane do swoich mozliwosci i zalecen

e moze realizowaé zadania z zakresu wiedzy, organizacji, sedziowania, edukacji zdrowotnej lub innych
obszarow, ktérych ograniczenie nie dotyczy

e jest oceniany w odniesieniu do swoich indywidualnych mozliwosci

Nauczyciel dostosowuje wymagania do stanu zdrowia ucznia zgodnie z obowigzujgcymi dokumentami i

zaleceniami.

IX. Sposoby sprawdzania osiggniec

e biezgca obserwacja pracy na zajeciach

e aktywnos¢ i zaangazowanie

e systematycznos$¢

¢ wykonanie okreslonych zadan ruchowych

e indywidualny postep

e prowadzenie rozgrzewki

e znajomo$c¢ przepisdw

e odpowiedzi ustne i krotkie zadania dotyczace wiedzy
e umiejetnos¢ sedziowania i organizowania aktywnosci
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e samoocena ucznia
o aktywnos¢ na rzecz kultury fizycznej szkoty

X. Zasada nadrzedna

Ocena 2z wychowania fizycznego powinna przede wszystkim informowaé o zaangazowaniu,
systematycznosci, postepie i stosunku ucznia do aktywnosci fizycznej, a nie o jego wrodzonych
zdolnosciach sportowych.

Uczen systematyczny, zaangazowany, podejmujgcy wysitek i osiggajacy postep na miare swoich mozliwosci

powinien mie¢ mozliwos¢ uzyskania wysokiej, a takze celujgcej oceny, niezaleznie od poziomu naturalnych
predyspozyciji fizycznych.
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